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哪種顏色較保暖 

壹、研究動機 
    記得小時候，常聽大人說夏天要穿淡色的衣服；冬天要穿深色的衣服。問他們為什麼，

聽到的回答總是，因為淡色的衣服不易吸熱，而深色的衣服容易吸熱。這令人似懂非懂的答

案，一直困惑著我，但隨著時光流逝，這個疑惑在我腦海中也逐漸淡忘。直到最近幾波寒流

來襲，厚重外套紛紛出籠，仔細觀察，大多數為深色系列，再度挑起心中的疑惑。 

    在這疑惑和好奇心的驅使下，我下定決心與幾位對自然方面有興趣的好友們，鼓足勇氣

向老師求教並請老師帶我們實地去瞭解這困惑心中已久的問題。 

    

貳、研究目的 
    (一)瞭解太陽光並不是單一色光，而是多種色光的合成。 

        1.光的折射。 

        2.太陽光是由哪些色光組成？ 

        3.光的合成是變明亮還是變暗？ 

    (二)瞭解光的反射與吸收的物理性質。 

        1.不會發光的物體，為什麼可以看見它？ 

        2.不同物體為何有不同色彩？ 

    (三)認識凸透鏡(放大鏡)的特性。 

    (四)分析同一色系而深淺不同的物質，對同一光源的吸熱效果。  

    (五)分析不同色系的物質，對同一光源的吸熱效果。 

 

参、研究器材 
    三稜鏡、玻璃紙、雷射光筆、玻璃杯、筷子、十元硬幣、手電筒、凸透鏡(放大鏡)、鐵架、    

    碼錶、粉彩紙 

   

肆、研究過程與方法 

  問題一：何謂光的折射？ 
   研究一 

   方法：1.將雷射光筆照射裝水的玻璃杯，觀察光行進的路徑。 

            

            
 

         2.將筷子插入水中，筷子在水中會呈現折斷的現象。 

         3.將十元硬幣放在碗底，把碗挪開一點距離，讓自己從側面看不見碗裡的硬幣。保 

           持觀察角度不變，將水緩緩倒入碗中，此時感覺十元硬幣慢慢上浮，而又可以看 

           見硬幣了。 
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   結論：當光從一種均勻介質，傳播到另一種均勻的介質時，除非光的前進方向與介面垂直， 

        否則光在通過介面進入另一介質時，光的行進方向會發生改變，這種現象稱為光的 

        折射。 

 

  問題二：何謂光的色散？ 
   研究二 

   方法：使太陽光通過三稜鏡，則會將光分散成不同顏色的色光的現象。  

 

      
 

 

   結論：1.當太陽光經過三稜鏡，由於不同色光在介質中的傳播速率不同；折射的角度不同 

          所以分散成不同顏色的光，此種現象稱為色散。  

         2.太陽光並非是單一色光，而是由紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫等色光所組成。 

 

問題三：不同顏色光的合成是變的更亮或更暗呢？ 
   研究三 

   方法：使用手電筒套上紅、綠、藍的玻璃紙，分別以不同的亮度，以不同的組合照射在白 

         紙上。 

紅 
橙 
黃 

绿 
藍 

靛 
紫 

太陽光 
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   結論：1.以紅、綠、藍三種色光，以不同強度、不同的組合重疊照射在白紙上，可呈現各 

           種顏色並使色澤變淡。 

         2.當紅、綠、藍三種色光，以相同亮度照射在白紙上，其三種色光交會的部分呈現 

           白色。 

         3.由上面兩點結論，可以得知光的疊加會使色彩變淡且亮。 

 

 問題四：眼睛為什麼能看見物體及其色彩呢？ 
   研究四 

   方法：在黑暗無光的教室，使用手電筒照明各種物體。 

 

       
 

    結論：1.眼睛之所以能看見物體，是由於光照射到物體，而物體將光的一部分反射到我 

           們眼睛，因而才能看見物體；也就是必須有光進入眼睛才能看見物體，否則眼前 

           是一片漆黑。 

          2.黑色物體：黑色的物體幾乎能將所有入射的色光吸收，因此太陽光或白光照射 

           黑色的物體時，幾乎沒有任何色光反射到我們眼睛，所以物體呈現黑色。 

          3.白色物體：白色的物體幾乎不會吸收任何色光，因此太陽光或白光照射白紙時， 

           太陽光或白光中的所有色光幾乎都被反射出來，反射的各種色光混合進入眼睛 

           中，所以看到紙的顏色是白色的。 
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         4.其他顏色的物體，當陽光或白光照射物體時，    

           物體反射的光，也就是我們看到物體所呈現 

           的顏色，而其餘色光則被吸收。例如，陽光 

           照射紅色的玫瑰花時，則玫瑰花會反射紅色 

           的光到我們眼睛，因此可以看見花是紅的；  

           然而綠葉則會反射綠色的光到我們眼睛，因 

           此可以看見葉是綠的。                         

                                                         

 

 

 

 

 問題五：對無窮的光源，凸透鏡(放大鏡)有何特性呢？ 
   研究五 

   方法：將陽光或平行光通過凸透鏡(放大鏡)，所有光線會聚集在焦點上。 

 

 
 

   結論：1.太陽光對地球而言，是在無窮遠的地方，可以把它當作點光源看。 

         2.點光源會以平行光入射凸透鏡(放大鏡)，因此太陽光照射凸透鏡(放大鏡)時，會以 

           平行光的方式通過凸透鏡。 

         3.太陽光會以平行光入射凸透鏡(放大鏡)，經折射後會相交於一點，也就是交會於 

           凸透鏡的焦點上。 

 

 問題六：哪種顏色比較會吸熱？ 
   研究六 

   方法：將凸透鏡(放大鏡)掛在鐵架上，把不同色彩的 

         粉彩紙放在檯面上，調好凸透鏡的高度，利用 

         平行光入射凸透鏡，經折射後所有光線會交於 

         焦點的性質，測量不同的粉彩紙被燃燒的速度 

         快慢，就可得知各種粉彩紙到底誰比較會吸熱 

         ，而誰比較不會吸熱。 

 

 

 

 

 

 

 

 

粉彩紙 

放大鏡 

陽光 
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   實驗(一)  藍色系列吸熱實驗         
       選取五種深淺不同的藍色粉彩紙，分為五組並使用研究六的設備做同步實驗，反覆測 

   量四次取其平均值作比較。 

 

       
   結論：1.由研究三得知深藍色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而其他色光則被粉彩紙吸 

           收，因此吸熱多而燃燒快。 

         2.由研究三得知淺藍色粉彩紙反射的光可能是多種光的組合，而被粉彩吸收的光較              

           少，因此吸熱少而燃燒慢。 

         3.深藍色粉彩紙易吸熱，淺藍色粉彩紙不易吸熱。 

 

 

   實驗(二)  綠色系列吸熱實驗         
       選取五種深淺不同的綠色粉彩紙，分為五組並使用研究六的設備做同步實驗，反覆測 

   量四次取其平均值作比較。 

 

      
  結論：1.由研究三得知深綠色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而其他色光則被粉彩紙吸 

           收，因此吸熱多而燃燒快。 

         2.由研究三得知淺綠色粉彩紙反射的光可能是多種光的組合，而被粉彩吸收的光較              

           少，因此吸熱少而燃燒慢。 

         3.深綠色粉彩紙易吸熱，淺綠色粉彩紙不易吸熱。 
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  實驗(三)  紅色系列吸熱實驗         
       選取五種深淺不同的紅色粉彩紙，分為五組並使用研究六的設備做同步實驗，反覆測 

   量四次取其平均值作比較。 

 

      
 

  結論：1.由研究三得知深紅色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而其他色光則被粉彩紙吸 

           收，因此吸熱多而燃燒快。 

         2.由研究三得知淺紅色粉彩紙反射的光可能是多種光的組合，而被粉彩吸收的光較              

           少，因此吸熱少而燃燒慢。 

         3.深紅色粉彩紙易吸熱，淺紅色粉彩紙不易吸熱。 

 

 

  實驗(四)  不同色系吸熱實驗 

      取黑、紅、綠、藍、白五種不同色彩的粉彩紙，分為五組並使用研究六的設備做同步

實驗，反覆測量四次取其平均值作比較。 

 

   
  結論：1.黑色粉彩紙幾乎吸收所有色光，也可說是吸收所有光的熱能，因此吸熱最快而最 

          快燃燒。 

        2.白色粉彩紙幾乎反射所有色光，也可說是幾乎沒有吸收光的熱能，因此吸熱非常    

          慢，所以很慢才燃燒。 

        3.紅色粉彩紙只反射紅色光而吸收其它色光的熱能，因此吸熱比黑色粉彩紙少且慢 

          ，比黑色粉彩慢燃燒；吸熱比白色粉彩紙多且快，比白色粉彩快燃燒。 
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        4.綠色粉彩紙只反射綠色光而吸收其它色光的熱能，因此吸熱比黑色粉彩紙少且慢 

          ，比黑色粉彩慢燃燒；吸熱比白色粉彩紙多且快，比白色粉彩快燃燒。 

        5.藍色粉彩紙只反射藍色光而吸收其它色光的熱能，因此吸熱比黑色粉彩紙少且慢 

          ，比黑色粉彩慢燃燒；吸熱比白色粉彩紙多且快，比白色粉彩快燃燒。 

        6.紅色粉彩紙比綠色粉彩紙及藍色粉彩紙燃燒的速度慢，因此可得知紅色粉彩紙所 

          反射的紅色光熱能比綠色光、藍色光的熱能多。 

        7.藍色粉彩紙比綠色粉彩紙及紅色粉彩紙燃燒的速度快，因此可得知藍色粉彩紙所 

          反射的藍色光熱能比綠色光、紅色光的熱能少。 

        8. 紅色光的熱能比綠色光的熱能大，而綠色光的熱能又比藍色光的熱能大。 

 

伍、討論 
     (一) 對週邊事務的好奇，運用觀察及動腦思考是科學活動中不能缺少的一環，從設計實  

          驗及實地操作提升學童的興趣，藉以培養創造思考、追根究底的精神，灌輸正確   

          的科學態度。 

     (二) 依據實驗操作、數據歸納、結果推導等方法，對問題做出合理的解釋，藉此提高學 

          童解決問題的能力。 

 

陸、總結論 
     (一) 光的折射是指光從一種均勻介質，傳播到另一種均勻的介質時，光的行進方向會發 

          生改變的現象。 

     (二) 太陽光並非是單一色光，而是由紅、橙、黃、綠、藍、靛、紫等七種可見光所所組 

          成的。 

     (三) 光和顏料不一樣，顏料是越加越黑，然而光則是疊加反而會使色彩變淡且亮。 

     (四) 眼睛之所以能看見物體，是由於光照射到物體，而物體將光的一部分反射到我們眼 

          睛，因而才能看見物體。例如，陽光照射紅色的玫瑰花時，則玫瑰花會反射紅色 

的光到我們眼睛，因此可以看見花是紅的；然而綠葉則會反射綠色的光到我們眼

睛，因此可以看見葉是綠的。 

     (五) 太陽光會以平行光入射凸透鏡(放大鏡)，經折射後會相交於一點，也就是交會於凸 

         透鏡的焦點上。 

     (六) 深藍色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而吸收其它六種色光；淺藍色粉彩紙反射 

          的光可能是多種光的組合，而吸收的色光少。因此，深藍色粉彩紙易吸熱，淺藍 

          色粉彩紙不易吸熱。因此，深藍色的衣服比淺藍色的衣服保暖。 

     (七) 深綠色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而吸收其它六種色光；淺綠色粉彩紙反射 

          的光可能是多種光的組合，而吸收的色光少。因此，深綠色粉彩紙易吸熱，淺綠 

          色粉彩紙不易吸熱。因此，深綠色的衣服比淺綠色的衣服保暖。 

     (八) 深紅色粉彩紙反射的光可能是單一種光，而吸收其它六種色光；淺紅色粉彩紙反射 

          的光可能是多種光的組合，而吸收的色光少。因此，深紅色粉彩紙易吸熱，淺紅 

          色粉彩紙不易吸熱。因此，深紅色的衣服比淺紅色的衣服保暖。 

     (九) 黑色粉彩紙幾乎吸收所有色光，也可說是黑色能吸收所有光的熱能，因此黑色的衣 

          服最保暖。 

     (十) 白色粉彩紙幾乎反射所有色光，也可說是白色幾乎沒有吸收光的熱能，因此白色的          

衣服最不保暖。 

 (十一) 紅色衣服反射紅光；綠色衣服反射綠光；藍色衣服反射藍光，而紅光熱能最高， 

           綠光熱能次之，藍光熱能最低。因此，藍色衣服比綠色衣服保暖，綠色衣服又比 

          紅色衣服保暖。 
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