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冰「鹽」相遇記 

壹、研究動機 

假日和家人到布袋港玩，魚市場有各式各樣的海鮮，媽媽買了許多我們喜歡吃的海產，攤

販店家在打包時也有附碎冰塊，以保持海產食材的新鮮度，但在天氣炎熱情況下，發現冰塊

融化非常快，這時爸爸也拿出自備的冰桶儲存海鮮。可是在未立即回到家之前，卻發現冰塊

融化極速，無法達到保鮮效果。所以開始思考如何提高冰塊溶解度，以延長保鮮時間。 

突然想到在三年級自然課第二單元「百變的水」，有討論水的三態，「水的形態變化」中

有提到，「鹽」可以吸收熱量，提高溶解度，鹽和冰塊混合時，冰會融化釋出少量的水，鹽

也隨即溶解，且吸收周遭的熱量，因而使溫度下降到攝氏零度以下，因此鹽和冰塊混合可當

冷卻劑。於是，學以致用，開始展開實驗以證明。 

 

貳、研究目的  

一、研究冰塊加了鹽之後是否能延後融化呢？ 

二、等量的鹽放在等量的冰塊，不同位置凝結點是否有變化？ 

三、冰和鹽間的反應以何種比例調配較精確？ 

 

参、研究設備及器材 

一、使用的器材：量杯、量勺、磅秤、溫度計。 

二、使用材料：鹽、冰塊。 

 

 

       

 實驗三人組：育宣、佳橞、俊毅            我們準備實驗囉!             
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     實驗的器材和材料：量杯、量勺、磅秤、溫度計、鹽、冰塊 

 

肆、實驗過程 

【實驗一】 

在兩個量杯裡，各放入300g 的冰塊，其中一杯再加入100g 的鹽，另一杯則不加 

鹽，在室溫下放置40 分鐘，觀察並記錄在40 分鐘內溫度的變化。 

 

 

      

       300g 的冰塊                            100g 的鹽 

 

【實驗二】 

在兩個量杯裡，各放入300g 的冰塊，加入100g 的鹽，其中一杯的鹽放在冰塊的 

四周，在室溫下放置40 分鐘後，觀察並記錄在40 分鐘內溫度的變化。 
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     育宣將鹽放入冰塊                       小心的倒入 

 

 

 

        

        俊毅將鹽放入冰塊                佳橞也來幫忙 
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      鹽放在冰塊的旁邊                        放入溫度計 

  

【實驗三】 

設計三組樣本，分別為ABC， A 組冰鹽的比例為3：1，B 組冰鹽的比例為1：1， 

C 組冰鹽的比例為1：3，在室溫下放置40 分鐘後，觀察並記錄在40 分鐘內，溫度的變化。 

 

     

       耐心觀察                               溫度有變化了 

   

伍、研究結果 

 

【實驗一】：冰與塩之間溫變化 
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在兩個量杯裡，各放入300g 的冰塊，其中一杯再加入100g 的鹽，另一杯則不加鹽，在

室溫下放置 40 分鐘，觀察並記錄在40 分鐘內溫度的變化。 

 

時   間 

溫度 

添加物 

 

5分鐘 

 

10分鐘 

 

15分鐘 

 

20分鐘 

 

25分鐘 

 

30分鐘 

 

35分鐘 

 

40分鐘 

加鹽 -15c  -9c -12c -11c -11c -11c -12c -9c 

不加鹽 -13c -15c -11c -8c -5c -5c -5c -4c 

 

1. 觀察發現，加入鹽的冰塊，其凝固點降低，所以冰融化的速度比較慢。 

2. 觀察發現，未加入鹽的冰塊，在室溫下，其冰融化的速度比較快。 

 

【實驗二】：冰塩放置位置之間溫度的變化 

在兩個量杯裡，各放入 300g 的冰塊，加入100g 的鹽，其中一杯的鹽放在冰塊的四周，

在室溫下放置 40 分鐘後，觀察並記錄在40 分鐘內， 溫度的變化。 

時   間 

溫度 

鹽的位置 

 

5分鐘 

 

10分鐘 

 

15分鐘 

 

20分鐘 

 

25分鐘 

 

30分鐘 

 

35分鐘 

 

40分鐘 

中間 -3c  -1c -2c -1c -4c -5c -5c -5c 

四周 -3c -4c -3c -8c -3c -4c -5c -6c 

 

 

1. 觀察發現，鹽放置在冰塊的中間或四周，都會降低凝固點，所以都能使冰融化得比較慢。 

 

【實驗三】：冰與塩的不同比例，兩者之間溫度的變化 

設計三組樣本，別為 ABC， A 組冰鹽的比例為3：1，B 組冰鹽的比例為1：1，C組冰

鹽的比例為1：3，在室溫下放置40 分鐘後，觀察並記錄在40 分鐘內，溫度的變化。 

時   間 

溫度 

冰與鹽的比例 

 

5分鐘 

 

10分鐘 

 

15分鐘 

 

20分鐘 

 

25分鐘 

 

30分鐘 

 

35分鐘 

 

40分鐘 

3：1 -13c  -15c -8c -8c -12c -8c -8c -8c 

1：1 -4c -13c -11c -9c -15c -7c -4c -2c 

1：3 -9c -1c -1c -2c -7c -4c -5c -4c 

1. 觀察發現，當冰塊與鹽的比例為3：1 時，其溫度下降較緩慢，所以冰融化速度較慢。 

2. 觀察發現，當冰塊與鹽的比例為1：1 時，其溫度先下降再上升，所以冰的融化速度先慢後

快。 

3. 當冰塊與鹽的比例為1：3 時，其溫度先下降再上升，溫度上升並不明顯，所以冰的融化速

度介於前兩組之間。 
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      觀察溫度的變化                    俊毅和育宣報讀溫度 

 

        

      看清楚是幾度                        觀察並紀錄 
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      大功告成了                           完成我們的實驗 

 

陸、討論 

一、在完成實驗後，我們在做檢討時，發覺忽略了室溫和空氣中的溼度，也會影響冰塊溶化

的速度，因為實驗當天是一個陰天，因此，在結果呈現上似乎不是很明顯。 

二、實驗所使用的磅秤最小的測量單位為10 公克，因此無法準確測量到鹽巴與冰塊的重量。 

三、當鹽巴要倒入量杯時，因為手的抖動，導致未能全量倒入，所以鹽巴的重量不準確而影

響實驗結果。 

四、在實驗中，小朋友常在無意中用手去扶量杯，因而影響溫度的變化。 

五、當小朋友要觀察溫度變化時，其觀看溫度計的角度未能平視，因而報讀不準確的刻度，

因而影響實驗結果。 

六、隨著冰塊的融化，部份鹽巴凝固了，兩個杯子的溫度計位置稍傾斜，因溫度計位置無法

一致，溫度測量較不精確。 

 

柒、結論 

一、由實驗一，似乎可以發覺鹽的確能吸收熱量，降低冰的溶解點，但是此次的實驗只使用

單一鹽品，不知鹽的顆粒大小或其他種類是否也有此現象。 

二、由實驗二，發覺鹽放置的位置對冰的溶解點影響不大，但是此次實驗只是針對中間及四

周的位置做探討，並未考量其他位置的實驗變化。 

三、由實驗三，發覺如果冰鹽3：1 的標準比例調配精確的話，溫度甚至可達零下20 度以下，

但是實驗當天，因受實驗器材和氣候的影響與限制，導致無法達到此一實驗結果，甚為可惜。 
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