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你你你你給我給我給我給我「「「「凍凍凍凍」」」」ㄟㄟㄟㄟ————如何保冷如何保冷如何保冷如何保冷    

                                                 

摘要摘要摘要摘要  

本 研 究 是 起 緣 於 好 奇 同 學 爲 何 用 報 紙 將 冰 凍 的 飲 料 包 起 來。我 們

找 了 一 些 毛 巾、報 紙、水 果 套 網 等 材 料 來 進 行 比 較，實 驗 結 果 發 現 包

裹 一 些 材 料 的 確 可 以 使 冷 凍 物 品 維 持 低 溫 ， 如 毛 巾 、 牛 皮 紙 或 泡 泡

紙。而 我 們 也 好 奇 包 的 越 厚 就 越 能 保 冷 嗎 ？ 令 我 們 意 外 的 是：包 裹 的

層 數 與 保 溫 效 果 卻 不 一 定 成 正 比。此 外，我 們 利 用 鹽 類 會 吸 熱 的 特 性

搭 配 包 裹 紙 類、毛 巾 等 材 料，自 製 了 簡 易 的 保 冷 袋，其 保 冷 效 果 可 不

輸 給 市 售 的 保 冷 袋 喔 ！  

壹壹壹壹 、、、、 研究動機研究動機研究動機研究動機  

炎 炎 夏 日 到 來 ， 流 了 滿 身 大 汗 的 同 學 只 想 喝 一 杯 冰 冰 涼 涼 的 開

水。咦 ～ 怎 麼 有 同 學 用 報 紙 將 保 特 瓶 包 起 來 呢 ？ 原 來 是 聽 說 用 報 紙 包

起 來 可 以 維 持 冰 塊 的 溫 度，避 免 冰 塊 快 速 的 融 化。經 過 調 查，同 學 發

現 生 活 中 有 很 多 保 冷 的 方 法 ， 例 如 飲 料 店 使 用 保 麗 龍 杯 就 是 為 了 保

冷。而 同 學 在 蒐 尋 資 料 時，發 現 有 人 用 糨 糊 保 冷，令 我 們 十 分 好 奇 。

不 過 現 在 可 要 倡 導 環 保，於 是 我 們 想 找 出 身 邊 有 那 哪 些 方 便 取 得 又 環

保 的 材 料 可 以 保 冷 。  

三 年 級 自 然 與 生 活 科 技 領 域 時，我 們 曾 經 將 鹽 加 入 冰 塊 中，使 冰

的 溫 度 降 低。於 是 我 們 想 利 用 鹽 類 可 產 生 吸 熱 反 應 的 特 性，再 結 合 身

邊 方 便 取 得 又 環 保 的 材 料 ， 嘗 試 製 作 出 環 保 又 省 錢 的 保 冷 袋 。   



貳貳貳貳 、、、、 研究目的研究目的研究目的研究目的  

（ 一 ）  探 討 不 同 材 料 對 於 保 冷 的 效 果  

（ 二 ）  探 討 材 料 的 不 同 厚 度 對 於 保 冷 的 效 果  

（ 三 ）  探 討 鹽 類 的 保 冷 效 果  

（ 四 ）  製 作 簡 易 保 冷 袋  

參參參參 、、、、 實驗實驗實驗實驗 設備 及設備 及設備 及設備 及 器材器材器材器材  

實實實實 驗驗驗驗 設 備設 備設 備設 備 ：：：： 溫 度 計 、 電 子 秤 (0.001g)、 磅 秤 （ 1 公 斤 ）、 廣 口 瓶  

實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料實 驗 材 料 ：：：： 冰 塊 、 瓶 裝 水 、 毛 巾 、 水 果 網 、 泡 泡 紙 、 牛 皮 紙 、 報 紙 、

糨 糊 、 硝 酸 銨 、 束 口 袋  

肆肆肆肆 、、、、 研究過程 或方法研究過程 或方法研究過程 或方法研究過程 或方法  

一一一一 、、、、 除 了 報 紙除 了 報 紙除 了 報 紙除 了 報 紙 ，，，， 還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎 ？？？？  

報 紙 真 的 可 以 保 冷 嗎 ？ 除 了 報 紙，還 有 沒 有 其 他 方 便 取 得 的 材 料

可 以 保 冷 ？  

實 驗 一實 驗 一實 驗 一實 驗 一 ：：：： 探 討 不 同 材 料 對 於 保 冷 的 效 果  

實 驗 步 驟 ：  

 1.  準 備 七 瓶 未 開 封 的 瓶 裝 水 。  

 2.  將 各 種 材 料 裁 成 跟 毛 巾 一 樣 的 大 小。 

 3.  將 溫 度 計 黏 在 保 特 瓶 上，並 以 各 種 材

料 加 以 包 裹 。  

 4.  每 三 十 分 鐘 記 錄 各 保 特 瓶 溫 度，紀 錄

結 果 如 表 一 。  

                                              圖圖圖圖::::將瓶裝水保裹不同材質將瓶裝水保裹不同材質將瓶裝水保裹不同材質將瓶裝水保裹不同材質    



表一 

瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度紀錄表紀錄表紀錄表紀錄表    

 

時間 

  

溫度 （℃） 

 

名稱 

08:

00 
08:

30 
09:

00 
09:

30 
10:

00 
10:

30 
11:

00 
11:

30 
12:

00 
12:

30 
13:

00 
13:

30 
14:

00 
14:

30 
15:

00 
15:

30 
16:

00 

未包裹 14 19 16 16 15 16 22 23 25 25 26 26 26 26 26 26 26 

毛巾 9 11 5 6 6 6 8 8 9 13 17 18 18 18 18 18 18 

水果網 15 7 9 9 16 13 22 22 22 26 27 25 25 25 25 25 26 

泡泡紙 8 7 8 9 12 10 10 10 13 12 11 19 19 19 19 19 19 

報紙 14 19 20 15 11 13 15 18 19 21 22 23 23 23 23 23 23 

糨糊 13 13 14 17 20 23 25 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 

牛皮紙 5 11 8 6 7 9 12 14 14 15 16 20 20 20 20 20 21 
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圖圖圖圖 1. 1. 1. 1. 瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度瓶裝水保裹不同材質的溫度與時間變化與時間變化與時間變化與時間變化    

二二二二、、、、包的越多層包的越多層包的越多層包的越多層，，，，保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎？？？？    

    經 由 實 驗 一 ， 我 們 發 現 牛 皮 紙 、

泡 泡 紙 及 毛 巾 的 保 冷 效 果 比 較 好，於 是

我 們 想 試 試 看，把 這 些 材 料 包 的 越 多 層

保 冷 效 果 越 好 嗎 ？                 圖圖圖圖::::將瓶裝水保裹不同張數牛皮紙將瓶裝水保裹不同張數牛皮紙將瓶裝水保裹不同張數牛皮紙將瓶裝水保裹不同張數牛皮紙 



實 驗 二實 驗 二實 驗 二實 驗 二 ：：：： 探 討 材 料 的 不 同 層 數 對 於 保 冷 的 效 果  

實 驗 步 驟 ：  

 1.  每 次 準 備 四 瓶 未 開 封 的 冰 凍 礦 泉 水 。  

 2.  將 各 種 材 料 裁 成 一 樣 大 小 。  

 3.  將 溫 度 計 黏 在 保 特 瓶 上 ， 分 別 以 一 ~四 張 的 材 料 加 以 包 裹 。  

 4.  每 三 十 分 鐘 記 錄 各 保 特 瓶 溫 度 ， 紀 錄 結 果 分 別 如 表 二 、 三 、 四 ： 

 

圖圖圖圖::::將瓶裝水保裹不將瓶裝水保裹不將瓶裝水保裹不將瓶裝水保裹不同同同同條條條條數數數數毛巾毛巾毛巾毛巾                                                        圖圖圖圖::::將瓶裝水保裹不同將瓶裝水保裹不同將瓶裝水保裹不同將瓶裝水保裹不同張張張張數數數數泡泡紙泡泡紙泡泡紙泡泡紙    

 表二 

瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹牛皮紙張數牛皮紙張數牛皮紙張數牛皮紙張數不不不不同同同同的溫度的溫度的溫度的溫度紀錄表紀錄表紀錄表紀錄表                  

 

時間 

 

溫度

（℃） 

 

張數 

 

08:

00 
08:

30 
09:

00 
09:

30 
10:

00 
10:

30 
11:

00 
11:

30 
12:

00 
12:

30 
13:

00 
13:

30 
14:

00 
14:

30 
15:

00 
15:

30 
16:

00 

1 張 5 11 8 6 7 9 12 14 14 15 16 20 20 20 20 20 21 

2 張 3 5 6 6 7 7 6 9 10 9 10 10 11 13 16 18 18 

3 張 5 6 6 7 8 8 8 9 10 10 10 12 13 13 15 17 18 

4 張 12 8 12 12 12 8 15 14 15 15 15 15 16 17 18 19 20 
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圖圖圖圖 2222. . . . 瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹牛皮紙張數牛皮紙張數牛皮紙張數牛皮紙張數不不不不同同同同的溫度的溫度的溫度的溫度與時間變化與時間變化與時間變化與時間變化    

表三 

瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹泡泡紙張數泡泡紙張數泡泡紙張數泡泡紙張數不不不不同同同同的溫度的溫度的溫度的溫度紀錄表紀錄表紀錄表紀錄表    

 

時間 

  

溫度 

（℃） 

 

張數 

08:

00 
08:

30 
09:

00 
09:

30 
10:

00 
10:

30 
11:

00 
11:

30 
12:

00 
12:

30 
13:

00 

13:

30 

14:

00 

14:

30 

1 張 7 8 9 9 14 15 16 24 17 26 25 26 24 24 

2 張 6 11 10 10 11 12 13 13 10 12 11 10 13 13 

3 張 7 9 9 11 14 9 10 12 9 11 9 9 10 14 

 



泡泡紙張數的溫度變化
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圖圖圖圖 3333. . . . 瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹泡泡泡泡泡泡泡泡紙張數紙張數紙張數紙張數不不不不同同同同的溫度的溫度的溫度的溫度與時間變化與時間變化與時間變化與時間變化    

表四 

瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹毛巾條毛巾條毛巾條毛巾條數數數數不不不不同同同同的的的的溫度紀錄表溫度紀錄表溫度紀錄表溫度紀錄表 

 

時間 

  

溫度

（℃） 

 

條數 

 

08:00 08:30 09:00 09:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30 13:00 

1 條 10 14 22 14 15 21 20 21 22 23 24 

2 條 15 10 11 11 13 16 16 18 20 21 21 

3 條 14 12 14 15 14 14 16 17 21 24 22 

4 條 8 7 8 18 14 22 21 23 23 24 25 

 



毛巾條數的溫度變化
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圖圖圖圖 4444. . . . 瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹瓶裝水保裹毛巾條毛巾條毛巾條毛巾條數數數數不不不不同同同同的溫度的溫度的溫度的溫度與時間變化與時間變化與時間變化與時間變化    

三三三三 、、、、 探 討探 討探 討探 討 鹽 類鹽 類鹽 類鹽 類 的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果     

經 由 網 路 資 料 查 尋 ， 我 們 發 現 市 面 販 售 的 保 冷 袋 中 ， 最 常 出 現 的

化 學 藥 劑 為 硝 酸 銨 、 硝 酸 納 等 鹽 類 。 又 根 據 中 華 民 國 第 39 屆 科 學 展

覽 吳 佳 潓 的 實 驗 結 果 得 知， 硝 酸 銨 對 水 有 極 佳 的 降 溫 效 果，比 食 鹽 還

好，而 硝 酸 銨 與 水 的 比 例 為 42 克：100 克 尤 佳。因 此，我 們 想 比 較 將

硝 酸 銨 分 別 加 入 水 和 冰 的 保 冷 效 果 如 何 ？  

實 驗 三實 驗 三實 驗 三實 驗 三 ：：：： 探 討 硝 酸 銨 加 入 水 的 保 冷 效 果  

實 驗 步 驟 ：  

 1.  準 備 五 個 分 別 裝 有 100 克 水 的 廣 口 瓶 。  

 2.  將 硝 酸 銨 分 別 秤 出 10、20、30、

40 及 42 公 克 。  

 3.  同 時 將 硝 酸 銨 分 別 加 入 廣 口

瓶 ， 並 插 入 溫 度 計 以 便 觀 察 。  

 4.  每 十 分 鐘 記 錄 各 廣 口 瓶 內 溫

度 ， 紀 錄 結 果 如 表 五 。  



表五  

不同克數不同克數不同克數不同克數的硝酸銨加入水之水溫的硝酸銨加入水之水溫的硝酸銨加入水之水溫的硝酸銨加入水之水溫紀錄表紀錄表紀錄表紀錄表 

 

時間 

  

溫度（℃） 

 

克數 

 

13:00 13:10 13:20 13:30 13:40 13:50 14:00 14:10 14:20 14:30 

10g+水 23 25 27 28 28 28 28 28 28 28 

20g+水 14 18 22 24 25 26 26.5 28 28 28 

30g+水 9 12 18 21 23 24 25 26 28 28 

40g+水 5 11 15 19 22 24 24.5 26 27 28 

42g+水 4 9 14 19 21 22 23.5 25.5 27 28 

室溫 27 27 27.5 27.5 28 28 28 28 28 28 

 

不同克數的硝酸銨加水之溫度變化
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圖圖圖圖 5555. . . . 不同克數的硝酸銨加入水之水溫不同克數的硝酸銨加入水之水溫不同克數的硝酸銨加入水之水溫不同克數的硝酸銨加入水之水溫與時間變化與時間變化與時間變化與時間變化    

    

    

    

    

    



實 驗 四實 驗 四實 驗 四實 驗 四 ：：：： 探 討 硝 酸 銨 加 入 冰 的 保 冷 效 果  

實 驗 步 驟 ：  

 1.  準 備 五 個 分 別 裝 有 100 克 碎 冰 的 廣 口 瓶 。  

 2.  將 硝 酸 銨 分 別 秤 出 10、20、30、40 及 42 公 克。 

 3.  同 時 將 硝 酸 銨 分 別 加 入 廣 口 瓶，並 插 入 溫 度 計

以 便 觀 察 。  

 4.  每 十 分 鐘 記 錄 各 瓶 溫 度 ， 紀 錄 於 表 六 。  

表六  

不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入冰冰冰冰之溫之溫之溫之溫度紀錄表度紀錄表度紀錄表度紀錄表 

時間 

  

溫度

（℃） 

 

克數 

13:

00 
13:

10 
13:

20 
13:

30 
13:

40 
13:

50 
14:

00 
14:

10 
14:

20 

14:

30 
14:

40 

14:

50 

15:

00 

15:

10 

10g  -1 -1 0 1.5 2 3 4 6.5 8 14 18.5 20 22.5 23 

20g  -3 0 0.5 2 2.5 3 4 7.5 10.5 15 20 21.5 22.5 24 

30g  -3 -1 0 0.5 1 2.5 4 6.5 11 16 20.4 22 23 24.5 

40g  -4 -5 -2.5 0 2 3 4 6.5 9 15 19 21 23.5 24 

42g -4 -5 -2 1 2.5 3 4 6 8 14 18.5 21 22.5 24.5 

室溫 27 27 27 27 27 27 27 27 27.5 27.5 27.5 27.5 27 27 
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圖圖圖圖 6666. . . . 不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入不同克數的硝酸銨加入冰冰冰冰之溫之溫之溫之溫度與時間變化度與時間變化度與時間變化度與時間變化    



四四四四 、、、、 製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋     

經 由 實 驗 一、二，我 們 發 現 牛 皮 紙 保 冷 效 果 不 錯、不 容 易 濕 掉 且

又 不 會 太 厚。從 實 驗 三、四 發 現，銷 酸 銨 加 碎 冰 時 保 冷 效 果 較 好 且 持

久，克 數 不 同 產 生 的 效 果 差 異 不 大。所 以，我 們 想 以 牛 皮 紙、碎 冰 及

10 克 銷 酸 銨 製 作 簡 易 的 保 冷 袋 ， 與 市 售 的 保 冷 袋 比 較 保 冷 效 果 。  

實 驗實 驗實 驗實 驗 五五五五 ：：：： 製 作 簡 易 的 保 冷 袋  

 1.  準 備 兩 張 30 公 分 ×74 公 分 (同 毛 巾 大 小 )的 牛 皮 紙 及 裝 100g 碎 冰 及

10g 硝 酸 銨 的 束 口 袋 。  

 2.  冰 凍 的 礦 泉 水 外 ， 一 瓶 將 束 口 袋 及 牛 皮 紙 依 序 包 裹 ， 另 一 瓶 以 市

售 的 保 冷 袋 保 裹 。  

 3.  每 三 十 分 鐘 記 錄 兩 礦 泉 水 的 溫 度 ， 紀 錄 結 果 分 別 如 表 七 。  

表七  

瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的之溫之溫之溫之溫度紀錄表度紀錄表度紀錄表度紀錄表 

時間 

 溫度 

保冷袋 

08:

00 

08:

30 

09:

00 

09:

30 

10:

00 

10:

30 

11:

00 

11:

30 

12:

00 

12:

30 

01:

00 

01:

30 

02:

00 

02:

30 

03:

00 

自製  -1 -1 0 1.5 2 3 4 6.5 13 17 18 20 23 24 26 

市售 0 0 0.5 2 2.5 4 6 9 12 15 17 20 20 22 24 

自製及市售保冷包比較

-5

0

5

10

15

20

25

30

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

時 間(30分/格)

溫
度

(度
C

)

自製 

市售

 

圖圖圖圖 7777. . . . 瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的瓶裝水保裹自製與市售保冷袋的之溫之溫之溫之溫度與時間變化度與時間變化度與時間變化度與時間變化    



伍伍伍伍 、、、、 研究結果研究結果研究結果研究結果  

一一一一 、、、、 除 了 報 紙除 了 報 紙除 了 報 紙除 了 報 紙 ，，，， 還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎還 有 什 麼 也 可 以 保 冷 嗎 ？？？？  

實 驗 一 結 果：不 同 材 料 對 於 保 冷 的 效 果 亦 有 所 不 同，若 能 有 效 阻

隔 與 空 氣 接 觸 會 更 好 。 不 同 材 質 其 保 冷 效 果 由 好 到 壞 的 依 序 為 ： 毛

巾 、 泡 泡 紙 、 牛 皮 紙 、 報 紙 、水 果 網 、未 包 裹 、糨 糊 。 而 毛 巾 、泡 泡

紙 、 牛 皮 紙 、 報 紙 皆 能 保 冷 在 室 溫 以 下 超 過 八 小 時 ， 其 餘 則 不 行 。  

二二二二、、、、包的越多層包的越多層包的越多層包的越多層，，，，保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎保冷效果越好嗎？？？？    

實 驗 二 發 現，材 料 的 層 數 對 保 冷 的 效 果 有 所 影 響，但 效 果 和 層 數

並 沒 有 成 正 比。結 果：不 同 張 數 的 牛 皮 紙 其 保 冷 效 果 由 好 到 壞 的 依 序

為：二 張 ＞ 三 張 ＞ 四 張 ＞ 一 張。不 同 張 數 的 泡 泡 紙 其 保 冷 效 果 由 好 到

壞 的 依 序 為：三 張 ＞ 二 張 ＞ 一 張。不 同 條 數 的 毛 巾 其 保 冷 效 果 由 好 到

壞 的 依 序 為 ： 二 張 ＞ 三 張 ＞ 一 張 ＞ 四 張 。  

三三三三 、、、、 探 討探 討探 討探 討 鹽 類鹽 類鹽 類鹽 類 的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果的 保 冷 效 果     

實 驗 三 結 果 發 現，硝 酸 銨 加 入 水 的 保 冷 效 果，克 數 越 多 的 硝 酸 銨

越 能 保 持 低 溫，且 持 久。不 同 數 的 硝 酸 銨 其 保 冷 效 果 由 好 到 壞 的 依 序

為 ： 42g＞ 40g＞ 30g＞ 20g＞ 10g。 其 保 冷 時 間 分 別 為 ： 80 分 、 80 分 、

70 分 、 60 分 及 20 分 。  

實 驗 四 結 果 發 現，硝 酸 銨 加 入 冰 的 保 冷 效 果，硝 酸 銨 的 克 數 多 少

其 保 冷 效 果 差 異 不 大，但 克 數 最 多 的 曾 出 現 最 低 溫。硝 酸 銨 加 入 冰 的

保 冷 時 間 比 較 持 久 ， 可 維 持 低 於 室 溫 超 過 三 小 時 。  

四四四四 、、、、 製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋製 造 簡 易 保 冷 袋     

實 驗 五 發 現，自 製 的 保 冷 包 一 開 始 能 維 持 較 低 溫，但 隨 著 時 間 增

加，溫 度 增 加 的 速 度 較 快。而 市 售 保 冷 包 溫 度 上 升 較 緩 慢，能 維 持 一

定 的 速 度 保 冷 。  



陸陸陸陸 、、、、 討論討論討論討論  

一、實驗一探討不 同 材 料 對 於 保 冷 的 效 果，因各種材料厚度、組成也都不同，

為求實驗公平，我們將各種材料裁剪成跟毛巾一樣大小。結果，導致被大家

看好的報紙變得太薄，而沒有產生良好的保冷效果。而不被看好的牛皮紙，

反成一匹黑馬，跌破大家的眼鏡，其保冷效果可是前三名的。因此，我們推

測只要能減少物品與空氣接觸的材料亦能產生良好的保冷效果。 

二、實驗時，有時發現溫度急速上升，經同學仔細檢查才發現，是因為溫度計插

歪造成的，為求實驗公平，我們歷經多次的反覆實驗。 

三、比較材料層數不同的保冷效果時，發現有時層數多，反而很快溶解。檢查結

果，原以為是同學紀錄錯誤或包裹方式不一樣，後來發現是因為重覆實驗，

而導致礦泉水冰凍的時間不一樣造成的。因此，實驗時，我們會將同一批冰

凍的礦泉水做記號，以求基準點的公平。 

四、實驗結果發現牛皮紙包的層數越多，保冷效果卻不一定越好。我們推測可能

是因為牛皮紙紙質較硬，而層數太多反而不容易包裹，導致有縫隙，影響的

保冷效果。 

五、硝酸銨加冰的吸熱反應較加水的吸熱反應維持較久，且能一直維持較低溫，

如此一來，礦泉水就會一直冰凍著，同學們看的到卻喝不到。而且，硝酸銨

不是家庭必備的東西，不易取得。因此，我們認為利用銷酸銨來維持較低溫

的保冷方式，較適合用於生鮮食品的長途運送，或是運動傷害需要急速冷凍

的時候。 

六、網路資料搜尋得知：42 克的硝酸銨加 100 克的冰反應後，最低可達零下 20

幾度。實驗溫度跟搜尋到的資料有落差，於是，我們將溫度計的液球提高到

液體中間，溫度立即降低，但最低只達零下四度。我們推測，若將此實驗容

器改為密閉式或許就能達其效果。 

七、資料搜尋時，網友建議用糨糊也可以保冷，而市售的保冷袋也有部分成分含



糨糊。因此，我們直接以常態的糨糊裝入束口袋，進行實驗一，經實驗一結

果發現，糨糊保冷效果並不好。我們猜測可能是使用方法錯誤，因而將糨糊

冰凍準備進行保冷實驗，結果卻發現冰凍兩天後的糨糊變的堅硬、不易變

形，不能用來包裹礦泉水等物品。但其解凍速度緩慢，或許可以當放在保溫

箱中的冷袋。 

柒柒柒柒 、、、、 結論結論結論結論  

透 過 這 次 的 實 驗，我 們 了 解 包 裹 一 些 材 料 確 實 能 使 冷 凍 物 品 維 持

低 溫，如 毛 巾、牛 皮 紙 或 泡 泡 紙。但 是，包 裹 的 層 數 與 保 溫 效 果 卻 不

一 定 成 正 比。此 外，鹽 類 溶 於 水 或 冰 時，會 產 生 吸 熱 反 應，所 以 也 有

保 冷 效 果。因 此，利 用 鹽 類 會 吸 熱 的 特 性 搭 配 包 裹 紙 類、毛 巾 等 材 料，

我 們 也 可 以 自 製 簡 易 的 保 冷 袋 。  
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