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天然天然天然天然ㄟㄟㄟㄟ上上上上好好好好---自製天然自製天然自製天然自製天然清潔劑清潔劑清潔劑清潔劑 

摘要摘要摘要摘要 

    你知道家裡不要的廚餘果皮，經過簡單處理，都可以變成有去汙效果的環保

酵素嗎？現今有很多的石化清潔劑不但會污染河川，還會導致不孕症、癌症……

等可怕的疾病，但如果不用清潔劑的話，那些油膩的碗盤還能用什麼東西清潔呢?

這個問題就由我來回答吧!最佳的答案就是以無患子和環保清潔酵素代替市面上

的清潔劑，為甚麼呢?因為無患子和環保酵素清潔劑不但是天然的物品，而且還

可以減低成本，這樣的清潔劑不但省錢又環保且不會對身體產生傷害，所以，無

患子和環保效素清潔劑可以說是最好的清潔劑了。 

    因此，本研究以天然自製的無患子、環保效素清潔劑和配方清潔劑與一般石

化清潔劑在清潔效果的比較，比較的結果還是天然的無患子與配方酵素清潔劑最

好。 

壹壹壹壹、、、、研究動機研究動機研究動機研究動機    

近來一些學者研究水污染的源頭，進而發現原來我們民生用水的污染比工業廢水還

恐怖，最大的原因是因為化學清潔劑使用太過普及，老一輩的人以前常常可以在水溝中

抓魚，甚至只要有池塘隨便衣服一脫就可以游泳玩水，想想現在的我們呢?除了游泳池

外我們還可以去哪裡戲水，想想 20年後的下一代他們環境又是如何？值得我們去好好

的醒思。化學合成清潔劑可怕來自於肉眼看不見，無形中增加致癌之機率！它們對人體

及大自然的影響是日積月累的，它們的破壞卻是難以想像！您和家人的健康、地球生態

的保護，端賴您的覺醒，請建立正確的身體「洗淨」與環保觀念，杜絕這些石化「隱形

殺手」。無患子除了有清潔身體及環保上的用途外，它也是強效的天然殺菌劑，可改善

身體病症。剛好學校有一棵無患子，每當到了冬天就會長很多無患子，風一吹無患子就

會掉落在地上,掃地時我們就把它蒐集起來，當做科展的材料，而且我們還想利用新鮮

果皮（鳳梨皮.蘋果皮.柳丁皮.白菜葉子）來製作環保酵素，這環保酵素不但能去

汙，幾滴酵素加上清水，還可以維持蔬果保鮮，真有那麼神奇嗎？原理到底是什

麼？這些天然的清潔劑到底清潔的效果如何？是不是可以取代石化原料清潔劑

呢？所以我們以「天然ㄟ上好」---自製天然清潔劑為題作為科展的題目 

貳貳貳貳、、、、研究目的研究目的研究目的研究目的 

要探討無患子萃取液和環保酵素清潔力之成效，並且與市售的化清潔劑作比

較；期望功效呈現之餘，也同時學會無患子清潔劑之製作過成，以及無患子的其

它功能，分述如下 
一、瞭解無患子清潔劑與酵素清潔劑的製作過成。 

二、能用簡單方法測試無患子清潔劑的清潔成效。 

三、無患子可以加入其它清潔劑裡並測試其成效。 

四、探討無患子有無其它功能。 
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叁叁叁叁、、、、研究問題研究問題研究問題研究問題 

一、無患子清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

二、環保酵素清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

三、配方清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

四、無患子清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

五、環保酵素清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

六、配方清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

肆肆肆肆、、、、研究的材料研究的材料研究的材料研究的材料 

無患子果皮、鍋子、水、無患子、新鮮果皮（鳳梨皮.蘋果皮.柳丁皮.白菜葉子）

電磁爐、保鮮盒、空寶特瓶、紅糖。 

伍伍伍伍、、、、研究過程研究過程研究過程研究過程 

一、製作環保酵素 

  

這是要用的材料 有:新鮮果皮.空寶特瓶.

紅糖(300cc).水(3000cc) 

這是新鮮果皮:鳳梨皮.蘋果皮.柳丁

皮.白菜葉子等…… 

 

這是白菜切的過程~ 記得是紅糖喔~~ 
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水要 3000cc 紅糖 300cc 

可因個人需求添加，比例是:水 10；

紅糖 1；先果皮 3 

 

把材料放入大的保特瓶裡，靜置 3 個月 3 個月後的成品 

二、製作配方酵素 

  
把製作完成的酵素，加入一般的洗碗精就成了配方酵素 

 

三、製作無患子清潔劑 

（一）無患子皂液製作方法                            
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準備材料:無患子果實 30 粒(100g). 自來水 750ml.鍋子.容器 

  

首先，我們先將無患子果實剝皮將種子

取出。(若果實內發霉或變黃者不能使

用。) 

接著把剝好的果實放到鍋子裡加入

750ml 的水，浸泡 1小時。 

  

浸泡完後連水放入褒內煮沸 15 分鐘。 冷卻後，把果實撈出，做好的皂液放入

容器中，就完成了!! 

二、做好的皂液有很多功能: 

1. 清洗地板 

2. 洗手 

3. 清潔飾品 

4. 洗衣物 

三、注意事項: 

1.無患子皂液大約 4星期內不會變質 

2.無患子皂液不能沾到眼睛，若沾到請立刻用大量清水清理。 

四、進行清洗測試 

    從 3 月 1日至 3 月 11日共九天我們利用午餐後，把自己午餐使用後的便當

盒拿來測試環保清潔劑的使用效果，清潔完畢後，我們請三位老師分別評分。 
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午餐後清洗便當盒 一個便當盒使用一種清潔劑 

五、請三位老師評分清潔效果 

      三位老師分別評分的結果，效果最佳為 5 分以上、佳為 4 分以上、普通為

3 以上、差為 2 以上、最差為 1 分以上，九天的分數如表一、表二、表三，然後

把三位老師每天的分數加起來【表四】，最後平均【表四】【圖一】。 

A 老師評分表 

項目 配方酵素 無患子酵素 環保酵素 一般清潔劑 

3 月 1 日 
效果 

4 4 4 4 

3 月 2 日 
效果 

4 4 4 4 

3 月 3 日 
效果 

5 5 3 4 

3 月 4 日 
效果 

4 4 4 4 

3 月 5 日 
效果 

4 4 5 3 

3 月 8 日 
效果 

4 3 5 5 

3 月 9 日 
效果 

4 5 4 3 

3月 10日 
效果 

3 3 3 3 

3月 11日 
效果 

4 5 5 5 

 

【表一】 
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B老師評分表 

項目 配方酵素 無患子酵素 環保酵素 一般清潔劑 

3 月 1 日 
效果 

4 4 4 4 

3 月 2 日 
效果 

3 4 4 4 

3 月 3 日 
效果 

5 4 3 4 

3 月 4 日 
效果 

3 4 4 3 

3 月 5 日 
效果 

4 4 4 3 

3 月 8 日 
效果 

4 3 4 4 

3 月 9 日 
效果 

4 4 4 4 

3 月 10日 
效果 

4 3 3 3 

3 月 11日 
效果 

4 4 5 5 

【表二】 

 

C老師評分表 

項目 配方酵素 無患子酵素 環保酵素 一般清潔劑 

3 月 1 日 
效果 

4 5 3 4 

3 月 2 日 
效果 

3 4 4 5 

3 月 3 日 
效果 

4 4 3 4 

3 月 4 日 
效果 

3 4 5 3 

3 月 5 日 
效果 

3 4 4 4 
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3 月 8 日 
效果 

3 4 4 4 

3 月 9 日 
效果 

4 4 4 4 

3月 10日 
效果 

4 4 4 4 

3月 11日 
效果 

4 4 5 4 

【表三】 

環保清潔劑實驗評分統計表 

  環保酵素 無患子 配方酵素 一般清潔劑 

3月 1 日 12 13 11 12 

3月 2 日 10 12 12 13 

3月 3 日 14 13 9 12 

3月 4 日 10 12 13 10 

3月 5 日 11 12 13 11 

3月 8 日 11 10 13 13 

3月 9 日 12 13 12 11 

3月 10 日 11 10 10 10 

3月 11 日 12 13 15 14 

合計 103 108 108 106 

平均 11.4 12.0 12.0 11.8 

日平均 3.8 4.0 4.0 3.9 

【表四】 

環保清潔劑實驗日平均分數統計圖

3.7

3.8

3.8

3.9

3.9

4.0

4.0

4.1

環保酵素 無患子 配方酵素 一般清潔劑

 
【圖一】 
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陸陸陸陸、、、、實驗結果與討論實驗結果與討論實驗結果與討論實驗結果與討論 

一、無患子清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

由表四、圖一分析無患子清潔劑清洗效果共 108分，日平均 4 分為佳。 

二、環保酵素清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

由表四、圖一分析環保酵素清潔劑清洗效果共 103分，日平均為 3.8分為普通。 

三、配方清潔劑清洗餐盒的清潔效果如何? 

由表四、圖一分析配方酵素清潔劑清洗效果共 108分，日平均為 4 分為佳。 

四、無患子清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

由表四、圖一分析無患子清潔劑清洗效果共 108分，一般清潔劑清洗效果共得

106分，日平均無患子清潔劑為 4 分為佳，一般清潔劑為 3.9分為普通，由此可

知無患子清潔劑清洗的效果比一般清潔劑清洗的效果比較好。 

五、環保酵素清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

由表四、圖一分析環保酵素清潔劑清洗效果共 103分，一般清潔劑清洗效果共得

106分，日平均環保酵素清潔劑為 3.8分為普通，一般清潔劑為 3.9分為普通，

由此可知環保酵素清潔劑清洗的效果比一般清潔劑清洗的效果稍差。 

六、配方清潔劑與一般清潔劑清洗餐盒比較誰的清潔效果佳? 

由表四、圖一分析配方清潔劑清洗效果共 108分，一般清潔劑清洗效果共得 106

分，日平均配方清潔劑為 4 分，一般清潔潔為 3.9分為普通，由此可知配方清潔

劑比一般清潔劑清洗的效果比較好。 

七、配方酵素是以環保酵素加上一般清潔劑混合使用，這樣的清潔效果為佳，只

是混合著一般清潔劑會不會有毒素？ 

經過詢問指導製作的義工媽媽說明才知道，一般清潔劑混合環保酵素，其毒素會

被分解而轉換成無毒的成分，使我們能夠安心使用。 

 

柒柒柒柒、、、、結論與建議結論與建議結論與建議結論與建議 

一、無患子清潔劑清潔的效果為佳，無患子是最自然的皂，無患子含有植物性皂

素，利用皂素的天然乳化作用，來分解油脂，雖然起泡不多，但能深層潔淨，並

能殺菌，是自然界給予老祖母的洗潔植物，不損傷肌膚、 髮質，不污染環境。

所以無患子可以製成洗碗精、洗髮乳、沐浴乳和肥皂等等產品。 

二、環保酵素清潔劑雖然清潔的效果普通，使用上不會產生泡沫。環保酵素是利

用菜渣、果皮等鮮垃圾製成的，不但製作過程簡單、製作材料隨手可得、節省金

錢、用途廣泛、減少垃圾量，還對環保起著很大的作用，酵素清潔劑是具有活性

觸媒將油脂分解成小分子，並直接與深處油脂反應，達到深層清潔目的。若能加

上無患子讓產生泡沫以迎合民眾的清洗習慣，再以無患子的清潔效果，應該在使

用上會有不錯的效用。 

三、配方酵素是以環保酵素加上一般清潔劑混合使用，這樣的清潔效果為佳，一
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般清潔劑混合環保酵素，其毒素會被分解而轉換成無毒的成分，使我們能夠安心

使用。 

四、生活在這個地球，我們都感受到整個大環境出問題，每個人都有責任和義務

保護它。只有重新尊重自然界，恢復原有的生態環境，才能為我們自己和下一代

提供一個良好的生存環境。製作環保酵素是其中一項簡單又有效的方法。環保酵

素一身都是寶。把原本要丟棄的鮮垃圾經過處理變成環保酵素，從製作到使用，

每個過程都是資源再利用的方法。只要每家每戶都能動手做環保酵素，雖然只是

舉手之勞，卻能對個人、家庭、社會，甚至地球都有很大的幫助，是件非常有意

義的事。我們要推廣環保酵素，每個人都很重要。 

五、一般市面的石化清潔劑含有介面活性劑、甲醛和螢光劑等等，除了造成了河

川汙染，也會影響身體健康如癌症、老人癡呆症…等等，改用無患子或環保酵素

清潔劑讓我們環保又健康，所以還是『天然ㄟ尚好』。 
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