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一、研究動機：  
去年學校辦了一個「製作牛奶冰沙」的活動，當時的我真

是嚇呆了，只是在冰上撒些鹽巴，竟能讓牛奶瞬間變成「冰沙」，

令我不禁嗤嗤稱奇。後來我告訴自然科蔡老師我所看到的「神

蹟」。這時蔡老師才跟我說，這並不是什麼「神蹟」，而是「鹽」

的一種降溫作用。為了追根究底，我便邀了其他同學一起來做

這個研究，並請蔡老師來指導我們。 

二、研究目的： 

（一）、探討室溫下的水加入不同量的鹽，混合後溫度變化情形。 

（二）、探討不同溫度的水和相同量的鹽，混合後溫度變化情形。 

（三）、探討冰和鹽不同比例混合後的溫度變化情形。 

（四）、探討冰和鹽的接觸面積不同時，其溫度變化情形。 

三、研究設備器材： 
水、燒杯、溫度計（0℃～100℃）、溫度計（-50℃～50℃）、量

筒、酒精燈、石綿心網、電子秤、碼錶、冰塊、冰箱、精鹽、

果汁機、夾鍊袋、溫度計（0℃～200℃）。 

四、研究過程及結果： 

研究（一）：探討室溫下的水和不同量的鹽，混合後在溫度上的改變。 

實驗１：室溫下的水和 10、20、30克的鹽混合後，其溫度的變化情

形。 

步  驟：（１）準備好 10、20、30克的精鹽，150㏄的水 3杯。 

    （２）將水置於室內，約十分鐘後達到室溫（約 22℃）。 

       （３）分別將不同量的鹽放入水杯中並攪拌均勻，用碼錶測

量時間與觀察溫度上變化。（為求實驗數據精確一次只

觀察一個水杯，分 3次觀察） 

結 果：                                      室溫：22.1℃ 
鹽量(℃) 
溫度(℃) 
時間() 

加     鹽 不   加   鹽 

10克 20克 30克  

30秒 21.1 20.8 20.3  22 

60秒 20.8 20.5 19.9 22 

90秒 20.5 20.2 19.5 22 

120秒 20.3 20.1 19.3 22 

（表一） 
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實驗的結果：（１）不加鹽的水在我們觀察 120秒的期間內都保持在

22℃左右。 

（２）加鹽的水在 30、60、90、120秒時，以加 30克

的鹽所降的溫度比其他組快且多。 

（３）在水中加鹽可以降低水溫，而且加越多降的越多。 

 

研究（二）：探討不同溫度的水和相同量的鹽，混合後溫度上的改變。 

實驗１：0℃（冰）、15℃、30℃、45℃的水和 25克的鹽混合後，其

溫度的變化情形。 

步  驟：（１）準備好 25克的鹽、150㏄的水。 

    （２）利用酒精燈或冰塊將水調至上述的各溫度。 

       （３）將 25克的鹽加入不同溫度的水（冰）中，用碼錶測量

時間與溫度上的改變。 

結  果：                                      室溫：20.2℃ 
變因 

溫度

(℃) 

時間 

加     鹽 不   加   鹽 

冰 0℃ 15℃ 30℃ 45℃ 冰 15℃ 30℃ 45℃ 

30秒 -3 14.6 28.8 43.3 0 15.1 29.1 43.9 

60秒 -8 14.2 27.8 42.1 0 15.3 28.2 42.7 

90秒 -11 14.3 26.9 41.3 0 15.7 27.5 42.0 

120秒 -14 14.7 25.8 40.1 0 16.0 26.8 41.2 

表（二） 

實驗的結果：（１）因為當天氣溫是 20.2℃，所以，在 15℃時加了鹽

之後先是下降後回升；不加鹽時 15℃的水則受氣

溫影響稍微上升。 

（２）由以上數據得知，加鹽後溫度下降速度比不加鹽

來的快。而 30℃、45℃不加鹽的水，溫度會下降

是受當時室溫的影響。 

（３）在水中加入鹽會降低水溫，而水溫越高的降低的

幅度越大。 

（４）鹽對冰的降溫效果比鹽對其他溫度的水有更明顯

的效果。 

＊我們之後的研究將針對鹽與冰的關係繼續做更深入的觀察。 
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研究（三）：探討冰和鹽混合後的溫度變化。 

實驗 1：60克的冰和 10、15、20、25、30克的鹽混合後，其溫度的

變化情形。 

步  驟：（１）準備好 10、15、20、25、30克的鹽與 60克冰。 

    （２）將不同份量的鹽分別置入 60克的冰中攪拌均勻，用溫

度計測量溫度的改變情形。 

結  果：                                       室溫：21.6℃ 

加鹽量（克） 

溫度（℃） 

時間（秒） 

不加鹽 10 15 20 25 30 

0 0 0 0 0 0 0 

30 0 -2.1 -2.8 -3.5 -2.7 -2.2 

60 0 -5.2 -6.6 -8.6 -6.5 -5.4 

90 0 -7.8 -8.5 -11.4 -8.4 -7.6 

120 0 -9.6 -10.2 -13.2 -10.1 -9.8 

150 0 -11.8 -12.5 -15.3 -12.4 -11.6 

180 0 -12.3 -13.2 -16.1 -13.4 -12.3 

表（三） 

實驗的結果：（１）不加鹽的冰溫度一直維持在 0℃。 

           （２）鹽對冰有很明顯的降溫效果。 

           （３）20克的鹽與60克的冰混合，溫度降低的速度與幅  

                 度最大、最明顯。（鹽、冰比例1：3） 

#在往後實驗中，將以此比例(1:3)作為鹽與冰的標準比例。 

 

研究（四）：探討鹽和冰接觸面積不同時其變化情形。 

實 驗 1：75克不同大小的冰和 25克的鹽混合，其溫度的變化情形。 

步 驟：（１）準備好 75克的衛生冰塊 3包。 

（２）把 1份拿出來不做任何處理稱之為大冰塊；把 1份的

放入果汁機中絞碎 8秒為中碎冰；把 1份放入果汁機

絞碎 15秒為小碎冰。 

（３）把它們各放在燒杯裡面，一杯加鹽、一杯不加鹽。均

勻攪拌之後，用溫度計量其溫度變化並計時，觀察冰

塊變化情形。 
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結  果：                                    室溫：21.2℃ 

時間(秒) 

溫度(℃) 

冰塊 

0秒 30秒 60秒 90秒 120秒 150秒 180秒 

大 

冰

塊 

加鹽 0 -3.5 -7.2 -10.3 -12.5 -13.6 -14.2 

不加 0 0.2 0.4 0.7 1.1 1.3 1.5 

中 

冰 

塊 

加鹽 0 -6.2 -9.3 -12.7 -15.7 -17.3 -18.2 

不加 0 0.2 0.4 0.5 0.4 0.6 1.1 

小 

冰 

塊 

加鹽 0 -9.6 -13.8 -16.5 -17.8 -18.6 -19.3 

不加 0 0 0.1 0.3 0.5 0.4 0.6 

表（六） 

變化情形：（１） 溫度： 

1、加鹽的大冰塊溫度下降速度滿快的，約一分

三十秒就降到零下十度。 

2、加鹽的中冰塊溫度下降更快，只花了約一分

鐘就降到零下十度。 

3、加鹽的小冰塊溫度下降速度最快，在 30秒

左右，溫度即下降到零下十度，速度非常快。 

4、不加鹽的冰塊溫度變化差異不大，大都維持  

0℃～2℃之內。 

（２）外觀： 

1、加鹽的大冰塊上，我們發現大冰塊會慢慢融

化，並發現鹽會侵蝕冰塊的表面，讓原本光

滑的冰形成凹凸不平、變得較粗糙。  

2、加鹽的中冰塊，表面慢慢融化速度比大冰塊

快。我們發現鹽和冰比較容易混合在一起。

並發現冰塊之間形成一片薄冰，杯子外面也

會結成如霜狀的薄冰。 

3、加鹽的小冰塊，融化速度最快。因鹽與冰混
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合而使碎冰與融化的水結成硬硬的一層薄

冰，杯子外面也會結成如霜狀的薄冰。 

4、不加鹽的大冰塊上，我們發現冰會漸漸地融

化了，但融化速度比加鹽的大冰塊慢。 

5、不加鹽的中冰塊表面融化，但融化速度比加

鹽的中冰塊慢。 

6、不加鹽的小冰塊會漸漸地變軟、融成水。 

實驗的結果：（１）體積大小不同的冰塊，沒有加鹽的冰塊溫度變化

不大。 

（２）體積越小的冰塊，總表面積越大，接觸的面積也

大，加鹽後溫度變化的速度越大，幅度也越大。 

（３）體積越小的冰塊，總表面積越大，越易與鹽混合

而使冰塊表面有變化（凝結成冰）。 

（４）不加鹽的冰塊體積越小，總表面積越大，越易融

化成水。 

 
五、討論： 

（一）鹽放在冰上因鹽會吸熱，使冰塊融化，使溫度降低。 

（二）鹽溶解在 10℃～45℃的水時，所表現的降溫效果並不是很

顯著；鹽和冰產生作用時，溫度卻是大幅下降。 

（三）鹽放入小冰塊時，因為接觸面積大，所以反應特別快，溫

度下降迅速，且下降幅度也較大。 

（四）以 1：3的比例調和鹽與冰塊，可以製造出零下 18度的低

溫，冷凍效果比冰箱還好。 

六、結論： 
（一）在我們所做的實驗中，發現水和鹽的比例仍以 3：1的比例降

溫效果效果最好。 

（二）在我們所做的實驗中，發現冰和鹽的比例仍以 3：1的比例降

溫效果效果最好。 

（三）在冰上加鹽，因鹽的吸熱作用，使得冰的融化速度加快，而且

溫度下降至零度以下。 

（四）如果冰、鹽以 3：1的標準比例調配精確，溫度甚至可達零下

18度左右。 

（五）冰塊體積大小不同與鹽充分混合後，體積越小的冰塊與鹽接觸

的面積越大，所以融化越快，溫度下降時間也愈快；相對的，
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體積越大，接觸面積越小，融化越慢，溫度下降也慢。 

（六）鹽具有降溫的作用。 

七、檢討： 

（一）由於室溫的影響，整個實驗的實驗值可能都略有誤差，不過整

體而言，並不影響實驗結論。 

（二）由於我們學校地處偏遠，資源不足，設備有限，無法取得更精

密的儀器來測量，以致實驗會略有誤差。不過，也正如此才能

讓我們有機會學習在克難的外在條件下，尋求解決之道，讓我

們在這次的研究中獲益更多。 
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