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摘要 

彈跳板是一種簡單有趣的科學玩具，經實驗發現，彈跳板的高度和橡皮筋的拉長量有關

係，並且與板子展開後，藉彈力收合的速度有關係，而不同重心位置的板子，收合速度不同，

會影響其彈跳高度，而且藉由兩邊重心不同位置的安排，可以製造出不同程度的翻轉（垂

直）；而且板子兩側收合快慢不一致的話，也會造成另一種翻轉模式（水平）。此外，展開時能

否完全貼合後再收合，也是板子是否能跳更高的因素。 

與課本相關單元： 

【五年級】： 力與運動 

【六年級】：巧妙的施力工具 

壹、研究動機 

科學社團中，老師教我們製作彈跳板，夾著橡皮筋，只要一翻面放桌上，會看到它慢慢翻

開，之後迅速往上彈跳，很有趣，我們想說，那什麼樣的條件下，可以讓他跳得更高，或者可

以製造出不同跳躍效果，因此我們設計一連串實驗來驗證彈跳結果。 

 

貳、研究目的 

 
一、不同寬度的彈跳板，對彈跳高度的影響。 

二、不同寬度，同樣橡皮筋拉長量，對彈跳高度的影響。 

三、不同寬度，相同橡處筋拉長量且同重量的彈跳板，對彈跳高度的影響。 

四、不同長度的彈跳板，對彈跳高度的影響 

五、不同重心位置的彈跳板，對彈跳高度的影響 

六、兩側重心不同的彈跳板，對彈跳翻轉情況的影響 

七、彈跳板兩側不同時著地，對彈跳翻轉情況的影響 

八、不同膠帶圈數，對彈跳高度的影響 

九、不同中空面的彈跳板，對彈跳高度的影響 

十、不同膠帶材質的彈跳板，對彈跳高度的影響 



參、研究設備及器材 

 

彈跳板本體 製作工具 

名

稱 
塑膠瓦楞板 橡皮筋 絕緣膠帶 剪刀、美工刀 

圖

片 

  
 

 製作工具 測量工具 

名

稱 
切割墊 

三腳架、手機（相

機） 
尺、捲尺 高度測量板 

圖

片 

  
 

 

 測量工具 測試膠帶 

名

稱 
電子秤 彈簧秤、攪拌棒 透明膠帶 透明膠帶 

圖

片 

   
 測試膠帶 

名

稱 
隱形膠帶 彩色 OPP 膠帶 撒隆巴斯 透氣膠帶 

圖

片 

   

 

 



肆、研究過程 

一、文獻資料 

（一）彈跳板： 

本實驗器材可以跳得很高的原因，其中原理是利用橡皮筋被拉長，彈性位能被儲存在橡皮

筋裡，當一鬆開手，橡皮筋就會恢復原狀，同時將能量釋放出來，轉換為彈跳所需的動能 

一開始折好放開時，板子會先緩慢展開，到貼合桌面後，橡皮筋的張力會迅速把兩側的板子收

合，板子對桌面施加往下作用力，而桌面給予板子同樣反作用力，因此造板子向上彈起。如下

圖。 

 
  

1.展開 2.貼合桌面 3.收合跳起 

 

 

（二）槓桿原理： 

使用工具時，在工具上能找到支點、施力點和抗力點，它就是一種槓桿，槓桿有三種不同

類型： 

1、支點在中間：可能省力、費力，或不省力不費力。 

2、施力點在中間：屬於費力裝置。 

3、抗力點在中間：屬於省力裝置。 

在彈跳板實驗中，會出現施力點在中間、抗力點在中間情況如【圖一】、【圖二】。 



 
 

【圖一】：情況一（費力） 【圖二】 ：情況二（省力） 
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二、研究流程 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認主題及目的 

蒐集資料、分析 

裝置設計、檢討 

不同長度 

實驗測試 

實驗數據分析 

彈跳最高的條件 

不同寬度 兩側不同時著地 兩側不同重心 中空面積 膠帶材質 膠帶圈數 不同重心 



伍、研究過程及方法 

製作彈跳板 

1、利用塑膠瓦楞板，裁成 510 公分的長方形二塊。 

2、用絕緣膠帶纏繞瓦楞板兩圈 測量出瓦楞板的厚度為 2.5mm， 因此兩個瓦楞板中間要隔

5mm 的間距。  

3、尋找拉力一致的橡皮筋， 我們訂為拉力 200 公克時拉長量為 10.5 公分的橡皮筋 。如【圖

三】 

4、利用絕緣膠帶把兩塊板子纏繞兩圈 

5、板子另一側由外算起 1 公分處切割 1 公分溝槽，並放入橡皮筋後，用透明膠帶黏好，如

【圖四】 

 

  

【圖三】利用彈簧秤尋找拉長量一致的橡皮筋 【圖四】彈跳板外觀 

 

實驗結果： 

 一、我們發現，每條橡皮筋看起來都相同，但固定彈簧秤的拉力後我們發現其實每一條橡皮筋

被拉長量都有所不同。 

二、因此我們挑選了同樣是 200 公克拉力下伸長量為 10.5 公分的橡皮筋來做這一系列的實驗。 

 

【實驗一】不同寬度的彈跳板，對彈跳高度的影響。 

1、操縱變因：使用長度 10cm ，寬度 5、6、7cm 如【圖五】。 

2、控製變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 



                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

                        

3、 置於地面後，我們使用高度測量板來測試彈跳板的彈跳高度。如【圖六】   

 
 

【圖五】各種不同寬度彈跳板 【圖六】用高度測量板測試彈跳高度 

 

【實驗結果】 

 
【發現與討論】 

1、彈跳高度比較：5cm  6cm  7cm。 

2、我們推測應該是 5 公分寬的板子，重量最輕，所以彈跳起的高度最高 

3、我們測量了三個不寬度的板子的重量，結果如【表二】。 

4、但是寬度愈大的板子，上面橡皮筋的伸長量也愈大，應該也會影響實驗的結果。如【表

二】 

5、因此我們決定調整相同伸長量的橡皮筋，再做一次實驗。 

 

      次 
  
寬度 

一 二 三 四 五 
平

均 

5 cm 115 107 96 107 110 107 

6 cm 104 99 106 96 102 101.4 

7 cm 94 105 96 92 101 97.6 

【表一】不同寬度彈跳板與彈跳高度關係表 
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【圖表一】不同寬度彈跳板與彈跳高度關係圖



 

 

 

 

 

 

 

 

【實驗二】不同寬度，相同橡皮筋拉長量的彈跳板，對彈跳高度的影響 

1、我們讓橡皮筋綁定的間距與 5 公分寬板子

的間距寬度一樣，這樣就可以形成一樣的

拉長量，如【圖七】。 

2、操縱變因：使用長度 10cm ，寬度 5、6、

7cm 瓦楞板 

3、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

（4）橡皮筋拉長量：38.2 公分 

【實驗結果】 

                  

寬度 重量(g) 橡皮筋拉長量（公分） 

5 cm 5.2 38.2 cm 

6 cm 6.4 42.2 cm 

7 cm 6.8 45.6 cm 

【表二】不同寬度彈跳板的重量與橡皮筋拉長量 

 

【圖七】不同寬度，橡皮筋拉長量一樣的彈

跳板 

    次 
  
寬度 

一 二 三 四 五 平均 

5 cm 109 111 105.5 113.5 108 109.4 

6 cm 89 89 100 90 93.5 92.3 

7 cm 96 94 87.5 90 96 92.7 

【表三】不同寬度、相同橡皮筋拉長量與彈跳

高度關係表 
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【圖表二】不同寬度、相同橡皮筋拉

長量與彈跳高度關係圖
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【發現與討論】 

1、 彈跳高度：5 公分 7 公分 6 公分。 

2、 6 公分和 7 公分寬度沒有顯著的差距。 

3、 5 公分寬的板子會跳比較高，我們推測，應是較輕的緣故所造成 

4、 因此我們想設計在不同寬度，但橡皮筋拉長量和重量都一樣時的彈跳板，他們的彈跳高度

有何差距。 

 

【實驗三】不同寬度相同橡皮筋拉長量，且同重量的彈跳板，對彈跳高度的影響 

1、我們使用絕緣膠帶來增加彈跳板重量，而

且是從板子中心貼起，才不會因重心位置

不同而影響實驗結果，如【圖八】 

2、操縱變因：使用長度 10cm ，寬度 5、6、

7cm 瓦楞板 

3、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

                           （4）橡皮筋拉長量：38.2 cm 

（5）板子重量：7.1 公克 

 

【實驗結果】 

 

 

 

【圖八】不同寬度，重量一樣的彈跳板 

    次 
 
寬度 

一 二 三 四 五 平均 

5 cm 83 83 78 79 88 82.2 

6 cm 92.5 88 92 87 92 92.3 

7 cm 96 94 87.5 90 90 92.7 

【表四】不同寬度，同橡度筋拉長量、同重

量彈跳板與彈跳高度關係表 
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【圖表三】不同寬度，同橡度筋拉長量、同

重量彈跳板與彈跳高度關係圖



【發現與討論】 

 

1、彈跳高度：7 公分6 公分5 公分 

2、6 公分和 7 公分的彈跳高度接近，但是 5 公分寬度的彈跳最低。 

3、我們預測，同樣重量，面積不同情況下，應該面積愈小的板子，空氣阻力小，會有較高的

彈跳高度，但是結果和我們所預測的不同，有可能增加重量的膠帶貼法有所影響。 

 

【實驗四】不同長度的彈跳板，對彈跳高度的影響 

1、我們想知道在同寬度，不同長度的彈跳

板，對彈跳高度是否有影響 

2、操縱變因：使用長度８、10、12、14cm 

的瓦楞板，如【圖九】 

3、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

                           （4）板子寬度：5 cm 

 

 

【實驗結果】 

 

 

【圖九】各種不同長度彈跳板 

       次 
  
 
長度 

一 二 三 四 五 平均 

8 cm 77 79 73 76 74 75.8 

10 cm 115 107 96 107 110 107 

12 cm 116 122 124 122 125 121.8 

14 cm 140 139 140 125 154 139.6 

【表五】不同長度的彈跳板與彈跳高度關係

表 
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【圖表四】不同長度的彈跳板彈跳高度

關係圖



【發現與討論】 

1、14cm 長度的板子彈跳最高，8cm 的板子彈跳最低，符合我們之前的預測。 

2、我們探討結果，長度愈長的板子，橡皮筋的拉長量也愈長，因此拉力愈大的情況下，彈跳

高度愈高。 

3、我們另外也測量了不同板子的重量和拉長量的關係，如【表六】 

4、我們發現，重量愈重的板子，彈跳的高度不會變低，反而愈高。 

5、表示彈跳的高度和橡皮筋的拉長量比較有相關性，和重量大小相關係不大 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

【實驗五】不同重心位置的彈跳板，對彈跳高度的影響 

 
1、我們想知道相同重量的彈跳板，若重心在不同位置，會不會跳起高度不一樣 

2、我們用重心靠近膠帶、板子中間、靠近邊緣等三種重心位置來做實驗如【圖十】。 

3、我們都貼一樣多條的膠帶，而且兩面的板子都有貼，以達到對稱的效果 

4、操縱變因： 使用不同重心的板子 

5、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

                           （4）板子寬度：5 cm 

（5）重量：6.5 公克 

 
 
 
 
 

板子 
長度 8 10 12 14 

重量 4.2 5.2 5.6 6.4 

橡皮筋

拉長量 33.8 38.2 48 52 

【表六】不同長度彈跳板，重量與橡皮筋拉長

量關係表 

 
【圖十】不同重心位置的彈跳板 



【實驗結果】 

  
 
【發現與討論】 

1、重心靠近膠帶的板子跳最高，在板子中間其次，重心靠邊緣的板子跳最低。 

2、同樣重量的板子會因重心不同造成不同彈跳高度，令我們覺得很訝異。 

3、但是依據槓桿原理我們發現，重心愈靠近邊緣的板子，他是屬於抗力較大的裝置，是一種

較費力的裝置，會造成板子在收合的速度較慢，也造成彈跳較低，如【圖十二】。 

4、重心愈靠近內側的彈跳板，就是抗力較小的的裝置，使同樣施力大小的橡皮筋，能造成愈

快的收合效果，就會跳得愈高，如【圖十一】。 

5、至此我們發現，影響彈跳高度的原因和板子在展開平貼於桌面後，收合速度的快慢有關，

收合愈快則跳愈高，收合愈慢則跳愈低。 

 

 

     次 
 
重心 

一 二 三 四 五 平均 

靠近 
膠帶 111 105 112 122 113 112.6 

板子 
中間 89 92 97 90 98 93.2 

靠近 
邊緣 72 79 75 71 71 73.6 

【表七】不同重心的彈跳板與彈跳高度關係

圖 

  

【圖十一】重心靠近膠帶，抗力臂小，橡皮

筋收合快。 
【圖十二】重心靠近橡皮筋，抗力臂大，橡皮

筋收合慢 
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【圖表五】不同重心位置與彈跳高度關係圖
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【實驗六】兩側重心不一樣的彈跳板，對彈跳狀況的影響 

1、我們打算兩側的板子貼重心位置不同的膠帶，看看會不會有不同的彈跳現象出現，例如翻

轉等情形。 

2、兩側所貼的重心分別如【圖十三】，貼的膠帶數量長度一樣，所以每個板子總重量皆一樣。 

3、操縱變因： 兩側重心位置不同 

4、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

                           （4）板子寬度：5 cm 

（5）總重量：6.5 公克 

 

    

狀況一 狀況二 狀況三 
狀況四 

（皆貼同一側） 
【圖十三】不同重心位置的彈跳板，其板子兩側重心位置的配置（紅色：板子連接處，

黃色：橡皮筋，深藍：絕緣膠帶） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



【實驗結果】 

 
 
【發現與討論】 

1、總重量相同的板子，彈跳高度不同，應該和兩側重心不同有關係。 

2、整體說來，兩側重心平均愈靠膠帶側的板子，彈跳高度愈高，重心平均愈靠邊緣側的板

子，彈跳高度愈低，和上一個實驗的結果相符合。 

3、我們發現兩側重心位置不同的板子，在空中會呈現特別的翻滾現象，是屬於垂直翻轉。 

4、我們用慢動作攝影來計算板子在空中的翻轉圈數，看看哪種情況的翻轉圈數最多，如【表

九】 

5、我們計算每公分的轉轉圈數如【表十】，發現兩側重心位置差距愈遠，翻轉的圈數愈多，而

重心都集中在同一側的板子（狀況四）翻轉圈數最多 

6、經慢動作鏡頭發現，兩邊重心不同的板子，收合的速度不一樣，一側快一側慢的結果，造

成整個板子的翻轉現象，重心愈邊緣（靠橡皮筋）收合愈慢，愈靠近膠帶收合愈快，旋轉

方向則是快往慢的那一方翻轉，如【圖十四】。 

         次 
 
狀況 

一 二 三 四 五 
平

均 

狀況一 87 90 85 88 93 88.6 

狀況二 74 69 74 69 73 71.8 

狀況三 72 63 69 67 66 67.4 

狀況四 61 60 62 57 56 59.2 

【表八】兩側重心位置不一樣的彈跳板，對

彈跳高度的影響 
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【圖表六】兩側重心不一樣的彈跳板，

對彈跳高度的影響



 

 

 

 

【實驗七】板子兩側不同時著地，對彈跳狀況的影響 

 

1、我們發現在板子的其中一個角落若有墊東西，在板子收合跳起時，會造成水平翻轉的現象

如【圖十五】、【圖十六】，所以我們想知道，墊的東西高度會不會影響板子水平翻轉的圈數 

2、我們使用伍元硬幣來代表所墊東西的高度，經測量四個硬幣的高度為 0.6 公分，經計算而推

算出一個伍圓硬幣的厚度是 0.15 公分 

3、操縱變因：硬幣高度，分別是一枚到五枚。 

4、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 膠帶纏繞數：2 圈 

  

 

 

【圖十四-1】重心在左側的彈

跳板 
【圖十四-2】收合後往左側

（重心側）傾 
【圖十四-3】跳起後往重心那

一側垂直翻轉 

            次 
圈數 一 二 三 平均 

狀況一 0.75 0.75 0.75 0.75 

狀況二 2.75 2.75 2.5 2.66 

狀況三 2.25 2 2.25 2.17 

狀況四 3.25 3 3 3.08 

【表九】不同狀況彈跳板空中翻轉

圈數 

            次 
 
 
圈數 

翻轉圈數 
停留空中高

度(公分) 

每公分翻轉

圈數 
(圈/公分) 

狀況一 0.75 88.6 0.0042 

狀況二 2.66 71.8 0.018 

狀況三 2.17 67.4 0.016 

狀況四 3.08 59.2 0.026 

【表十】單位距離翻轉圈數：圈數(停留空中高度✕2) 



                           （4）板子寬度：5 cm 

 

 

【實驗結果】 

 

 

 

 

 

  
同時我們也用慢動作鏡頭拍攝板子水平翻轉狀況，計算它的轉圈數 

  
【圖十五】在彈跳板一角落疊放硬幣 【圖十六】跳起後呈逆時針方向水平旋轉 

       次 
 
 
硬幣 

一 二 三 四 五 平均 

一枚 94 93 95 97 90 93.8 

二枚 88 87 87 88 90 88 

三枚 94 103 99 104 98 99.6 

四枚 93 93 84 89 90 89.8 

五枚 92 88 88 85 90 88.6 

【表十一】板子兩側不同時著地與彈跳高度

關係表 
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【圖表七】板子兩側不同時著

地，對彈跳狀況的影響



 

【發現與討論】 

1、墊三枚以上硬幣的板子，水平翻轉的現象比較明顯。 

2、經由慢動作鏡頭可看出，地面高度差造成兩邊收合速度不同，所以形成水平翻轉。 

3、先碰到硬幣那側先收合，旋轉方向會往較慢收合那側旋轉。 

4、在三枚以後，高度愈高，水平翻轉的圈數並不會隨著更多，影響有一定的極限。 

5、不過若換算成每公分的圈數後，發現硬幣疊愈高，每公分旋轉的圈數會愈多。 

 
 

【實驗八】不同膠帶圈數對彈跳高度的影響 

1、之前的實驗，我們都是用膠帶纏二圈來做實驗，所以好奇若是不同的圈數，是否會對跳起

高度產生影響 

2、操縱變因：絕緣膠帶的圈數， 分別是一圈、二圈、三圈及四圈 

3、控制變因：（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

                           （2）板子間的間距：0.5cm 

                           （3） 板子長度：10 cm 

                           （4）板子寬度：5 cm 

 

       次 
硬幣 一 二 三 平均 

一枚 2.5 2.5 3.25 2.75 

二枚 2.25 2.5 2.25 2.3 

三枚 5 4.25 4.5 4.58 

四枚 5.25 5 4.5 4.9 

五枚 5 4.5 4.75 4.75 

【表十二】彈跳板在空中水平翻轉圈

數表 

            次 
 
 
圈數 

翻轉圈

數 
停留空中高度

(公分) 

每公分翻轉

圈數 
(圈/公分) 

一枚 2.75 93.8 0.0146 

二枚 2.3 88 0.0131 

三枚 4.58 99.6 0.0230 

四枚 4.9 89.8 0.0258 

五枚 4.75 88.6 0.0268 

【表十三】單位距離翻轉圈數：圈數(停留空中

高度✕2) 



  

【圖十七】膠帶圈數夠多，可完全貼合桌面

再收合彈起 
【圖十八】膠帶圈數太少，尚未貼合桌面就已

收合彈起 

 

【實驗結果】 

 
 
【發現與討論】 

1、二圈的時候，板子的彈跳高度來到最高，再來是三圈，最低的則是四圈的。 

2、我們用慢動作鏡頭發現，膠帶一圈的板子，展開速度太快。結果還沒展開到貼合桌面的時

候，就已經開始收合了，沒有辦法吃到桌面提供的反作用力，就跳得不高，如【圖十八】。 

3、三圈和四圈因為纏的圈數太多，比較緊，所以展開的速度很慢，收合的速度也較慢，所以

也就跳得不高。 

 
 
 
 

         次 
 
膠帶 

一 二 三 四 五 
平

均 

一圈 80 72 77 88 93 82 

二圈 115 107 96 107 110 107 

三圈 87 85 81 86 84 84.6 

四圈 68 68 53 62 54 61 

【表十四】不同膠帶圈數與彈跳高度關係表 
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【圖表八】不同膠帶圈數與彈跳高

度關係圖



【實驗九】不同中空面積的彈跳板，對彈跳高度的影響 

1、如果板子中間挖空，是否會阻力變小，使得彈跳高度變高呢？所以我們設計幾種不同中空

面積的彈跳板，來研究是否影響彈跳高度。 

2、操縱變因：不同中空面積，如【圖十九】： 

（1）0 平方公分。 
（2） 2✕3✕212 平方公分 
（3）4✕3✕224 平方公分 
（4）6✕3✕236 平方公分 

3、控制變因： 

（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

     （2）板子間的間距：0.5cm 

     （3） 板子長度：10 cm 

     （4）板子寬度：5 cm 

4、因為中空面積不同造成重量不一致，因此我們用削細的竹籤置入板子內以維持板子重量一

致，竹籤的長度一律為 10 公分，避免重心集中某部位影響彈跳結果。 

 
 

  

【圖十九】不同中空面積的彈跳板 
【圖二十】將削細的竹籤（10 cm）置入板子

使重量一致 



【實驗結果】 

 
 

【發現與討論】 

1、中空面積 12 和 36 平方公分比中空面積 24 平方公分高，但都比沒有中空的板子低。 

2、我們推測，沒有挖洞的板子，彈跳時的氣流順著板子流過，風阻較低，所以跳得高。 

3、有挖洞的板子，部分氣流會從中空處經過，反而擾亂氣流，增加風阻，所以不如預期的

高。 

4、為何中空面積 24 平方公分的板子會比其它兩個低，我們需進一步再研究。 

 

【實驗十】不同膠帶材質的彈跳板，對彈跳高度的影響 

1、我們實驗一直都使用絕緣膠帶來測試，我們想看看市售的其他膠帶，對彈跳的高度是否會

有不一樣的差別。 

2、操縱變因：不同材質膠帶，如【圖二十一】。 

 （1）隱形膠帶 

（2）彩色 OPP 膠帶 

（3）透氣膠帶 

（4）撒隆巴斯 

（5）強力布膠帶 

（6）透明膠帶 

         次 
 
 
中空 
面積 

一 二 三 四 五 平均 

0 平方

公分 109 111 105.5 113.5 108 109.4 

12 平

方公分 94 90 91 93 89 91.4 

24 平

方公分 81 83 90 80 84 83.6 

36 平

方公分 90 93 91 93 90 91.4 

【表十五】不同中空面積的彈跳板與彈跳高度

關係表 

0

20

40

60

80

100

120

彈
跳

高
度

（
公

分
）

彈跳板中空面積

【圖表九】不同中空面積的彈跳板

與彈跳高度關係圖



3、控制變因： 

（1）瓦楞板厚度：0.25cm 

（2）板子間的間距：0.5cm 

（3） 板子長度：10 cm 

（4）板子寬度：5 cm 

（5）膠帶寬度：2 cm 

 

  

【圖二十一】不同膠帶材質的彈跳板 
【圖二十二】隱形膠帶還沒貼合桌面就開始

收合 

【實驗結果】 

 

 
 

       次 
 
 
膠帶 
材質 

一 二 三 四 五 
平

均 

隱形膠

帶 27 32 30 31 33 30.6 

OPP 膠

帶 27 30 30 31 27 29 

透氣膠

帶 69 80 71 69 73 72.4 

撒隆巴

斯 101 101 94 96 101 98.6 

強力布

膠帶 97 94 98 93 92 94.8 

透明膠

帶 33 30 27 31 27 29.6 

【表十六】不同膠帶材質的彈跳板彈跳高度
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【圖表十】不同膠帶材質的彈跳板

彈跳高度關係圖



【發現與討論】 

1、撒隆巴斯、強力布膠帶的彈跳高度較高，而隱形膠帶、OPP 膠帶及透明膠帶的彈跳高度較

低。 

2、撒隆巴斯、強力布膠帶的共通性是材質比較厚，所以展開速度較慢，可以兩邊都貼合桌面

後再彈起，高度較高。 

3、隱形膠帶、OPP 膠帶及透明膠帶的材質很薄，所以放手後的展開速度超快，都沒有貼合桌

面就迅速收合，所以彈跳高度超低，如【圖二十二】。 

4、而且我們發現彈跳較低的板子都有垂直翻轉現象，是因為展開太快，沒有辦法兩邊都貼合

桌面，所以造成某一邊先彈起而翻轉的現象。 

 

陸、討論與結論 

 

一、彈跳板跳得高與否，和展開時有沒有完全貼合桌面有關，有完全貼合桌面的板子，收合時

施加的彈力會使桌面提供完整的反作用力，板子跳得較高，若沒有完全點合桌面就收合的

板子，就沒有辦法得到桌面提供的反作用力，因此跳得低。 

二、另一個影響彈跳高度的因素是收合的速度，收合速度愈快，提供的彈跳初速快，也能造成

較高的彈跳高度；收合速度慢，提供彈跳初速慢，自然彈跳高度較低。 

三、不同寬度的板子，彈跳高度與重量有關，愈輕則彈跳高度愈高。 

四、在板子上貼膠帶增加重量，會因膠帶貼的位置影響彈跳高度。 

五、貼膠帶增加重量的位置愈接近支點(二塊板子接合處)，抗力臂愈小，橡皮筋(施力點)的收合

愈省力，收合愈快，可以彈跳愈高。 

六、膠帶位置愈接近邊緣(橡皮筋那邊)，形成的抗力臂愈大，橡皮筋(施力點)的收合愈費力，收

合愈慢，彈跳愈低。 

七、至此可以發現，彈跳的高度和板子展開後收合的速度有關。以不同長度的板子為例，長度

愈長，拉力愈大，收合速度愈快，就跳愈高，即使重量也愈重，但還是跳得愈高。 

八、兩側重心位置不一樣的板子，會呈現翻轉現象。翻轉方向會繞著重心較外側的那邊做旋

轉。 

九、使用硬幣層疊能使先碰到的那側先收合，造成水平旋轉。旋轉方向則是往較慢收合那一側

旋轉。 

十、膠帶圈數的多少會和展開時是否可以貼合桌面有關。圈數太少，展開過快，沒有貼合桌面



就收合，無法藉桌子提供反作用力跳起，所以跳不高。 

十一、但若圈數過多，板子纏繞過緊，造成展開很慢，收合速度也變慢，所以彈跳高度不高。 

十二、板子中空的跳板，不會因中空面積愈多跳得愈高，有可能會因中空部份造成氣流不順，

使風阻變大，可近一步研究。 

十三、不同材質的膠帶，要跳得高的條件，就是在完全展開時能完整合桌面，但又不會太緊而

降低收合速度，只要符合這兩個條件就可以跳更高。 
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